Vid medlemsmotet 16 oktober foreldste Helena Forsberg, etnolog och tradgardsmastare, pa temat:

Atligt i naturen — Vilda vixter som mat och medicin.

Det var 28 personer som kom och fick héra ett mycket intressant féredrag. Helena borjade med att
paminna oss om vad allemansratten innebar — vad man far ta och vad man maste ha markagarens
tillstand till.

Hon betonade ocksa att man ska vara forsiktig om man &r njursjuk, gravid eller har vissa mediciner.
Manga vaxter och Orter kan stimulera/irritera njurar.

Vi fick ocksa smaka pa en hel del saker som jag tror att manga av oss blev intresserade av att géra
sjdlva. Man kanske kan utrota en del ogras genom att dta upp dem!

Kort om de olika vdxter Helena berattade om:
Gran:

Granskotten ar C-vitaminrika och kan anvandas till te, snaps, gronsak, i broéd, sirap, syltade och
torkade.

Barr: te, olja som stimulerar blodcirkulationen i hander och fotter.

Kada: tuggummi, som plaster eftersom den ar antibakteriell.

Tall:

Angavkok pa tallbarr kan lindra rethosta. Aven bra vid astma och autoimmuna sjukdomar.
Kada fran tall &r bra mot sjalvsprickor.

En:

Enbar och barr: krydda, te, dricka, ortsalt, inlaggningar

Bjork:

Spada blad till saft, stuvade, soppor, sallad

Sav till dryck, desserter, saser

Rénn:

Bar till saft, sylt, vin, syltade, krydda, mjol. 3 bar om dagen tacker vart behov for att starka
immunforsvaret. Ronnbarssaft kan ocksa lindra vid blaskatarr.

Salg:

Bark och blad innehaller salicylsyra och kan lindra vark och feber.

Maskros:

Hela vaxten kan anvandas. Till soppa, te, sallad, pesto, vin. Den har en urindrivande effekt.

Groblad:

Bladen kan anvandas till sar, skoskav, blasor, insektsbett. Fron kan kokas till grot.

Brannassla:

Innehaller mycket jarn och protein. Anvand blad fran unga plantor. Kan anvandas i stallet for gronkal,
mangold eller spenat. Bladen kan torkas och smulas.

Kirskal:

De spada bladen kan graddstuvas eller till pesto. Kan ge lindring vid gikt och ledvark.

Mallor:



Hela vaxten ar atlig och proteinrik. Den ats redan pa stenaldern.
Vatarv:

Proteinrik och kan anvands till pesto, juice och salva.

Algort:

Unga blad, skott och blommor. Till te, saft, drinkar, sorbet. Innehaller salicylsyra.
Mjolkort:

Hela vaxten ar atlig.

Ormrot: den vildvaxande

Fron ar goda och notiga

Sommargyllen:

Blomknoppar kan anvandas som broccoli

Daggkapa: ldkeort

"Kvinnoort”: vid kraftiga menstruationer, PMS, klimakteriebesvar.
Som ansiktsvatten — drar ihop slapp hud.

Rélleka: Idkedrt

Sarvard, stoppar blédningar, stodjer mag-tarmproblem.

Skord:

Plocka aldrig vaxter ndrmare dn 100 m fran trafikerad vag. Anvand korg eller papperspase och skorda
vid torr vaderlek, formiddagar och i bérjan av blomningen. Torka vaxterna luftigt men ej soligt, i
torkapparat eller i ugn 40 grader.

Plocka bara vaxter som du med sdkerhet kdnner igen — det finns aven giftiga vaxter.
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